关于举办教职工校园徒步走活动的通知
各部门工会：

徒步走运动是目前非常流行、而且较为安全的体育健身运动，为推广此项运动，加强分校教职员工的身体健康，提高耐力，锻炼意志，校工会借助珠海市在我校举办“高校大学生迷你马拉松比赛”的场地和裁判服务队伍等条件，举办分校教职工徒步走活动，有关事项通知如下：
一、活动时间：2012年11月18日（周日）上午8：30

二、活动路线：活动起点设在图书馆门前广场。路线将主要设于绿道上，沿途经过图书馆、风雨操场、400米运动场、燕华苑、京华苑、海华苑、学三食堂、丽泽楼、工程楼、综合楼、传媒楼、乐育楼、荷香湖，终点设在图书馆门前。全长6.5公里（具体路线见附件2）。

三、具体规则：选手全部集中在图书馆起跑线后，自发令枪响后出发，按照规定的路线，量力而行徒步行走（中途不得借助自己双脚之外的工具），自起跑发令枪响后90分钟内到达终点为完成比赛（活动）。借助其他工具或不按路线行走的将取消活动资格。不建议以跑代走行为。
四、报名截止时间：2012年11月12日（星期一）上午12点

五、奖励办法：本次活动不设名次奖，只设参与奖。不借助自己双脚之外的工具，90分钟内到达终点完成比赛的选手，凭号码贴纸领取纪念品。
六、报名办法：教职工报名到本部门工会，再由部门工会于2012年11月12日（星期一）上午12点前汇总报到校工会李瑞老师处，联系电话：6126282。报名时提供报名表的电子版和盖章纸质版（如不方便提交盖章纸质版，可发传真或者通过腾讯通发送扫描件）

七、注意事项：
1．请报名参加活动的教职工提前进行运动准备，活动前提前半小时到达起点热身处进行热身；

2．起跑前十分钟必须到检录处检录领取两张号码贴纸，并分别粘贴在衣服胸口及后背部位；

3．患有不适合该项运动的人员禁止参加。

附件：1.徒步走活动报名表

2.徒步走活动路线图
北京师范大学珠海分校校工会
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附件1：

徒步走活动报名表

单位（章）：                    领队：              电话：                  
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	年龄
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附件2：
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