2012年北京师范大学珠海分校
第五届教职工游泳比赛的通知
各基层工会：
为丰富广大教职工的文体生活，提高我校教职工身体素质，校工会决定举办第五届北京师范大学珠海分校教职工游泳比赛，本次比赛从“重在参与，娱乐健身”的精神出发，除以往传统竞赛项目还增设趣味项目，在娱乐中强健体魄。锻炼为自己，争光为集体，望各单位组织本单位教职工组队踊跃报名参加。有关事项通知如下：
比赛时间：2012年10月13日（周六）上午9：00
比赛地点：分校游泳池

比赛项目： 
1、男女青年组（年龄34岁以下，包括34岁）：

竞赛项目：50米自由泳、50米蛙泳，50米仰泳、4×50米混合泳接力（男女各2名，女子第1、3棒，男子第2、4棒，泳姿不限）

趣味项目：水底憋气，50米单人划泳圈。
2、男女中年组（年龄35岁到49岁）：项目同青年组

3、男女老年组（年龄50岁以上包括50岁）：

50米自由泳、50米蛙泳，50米仰泳

比赛办法：比赛分为男女的青年组、中年组和老年组，分别录取名次。年龄较高组的参赛教师可参加年龄较低年龄组的集体（接力）项目比赛。运动休闲学院教职工可以参加比赛，但是不挤占其他业余选手名次，只能向下进行名次并列。
参加办法：参加各单项比赛的教职工在本单位工会处报名，参加集体项目的以部门工会小组为单位参赛，集体项目每个工会小组限报2组。个人项目每人限报2项（集体项目除外）。
奖励办法：各项比赛奖励前六名。报名参赛不足2人或2队时，取消该项比赛
报名时间：截止2012年10月9日（星期二）中午12：00前提交报名表。
报名地址：校工会（国际交流中心A204）电话：6126282（李瑞老师）
报名要求：为方便做好参赛队员的统计工作，请报名时提供报名表的电子版和盖章纸质版（如不方便提交盖章纸质版，可发传真或者通过腾讯通发送扫描件） 

其他事项：1、队员必须是我校工会会员，每位队员只能代表一个队参加，请各工会负责人认真填写审核部门参赛人员资格和参赛项目。
2、请比赛队员提前检录，检录开始后10分钟不到场者、集体项目到场不足4人者，按弃权处理。
附件：1、趣味项目规则

2、集体项目（4×50米混合泳接力）报名表

3、个人项目传统项目报名表

4、个人项目趣味项目报名表

北京师范大学珠海分校工会

二〇一二年九月二十四日
附件1
趣味项目规则
1、水底憋气：可戴泳镜，不可使用其它道具，听到发令后潜入水下，要求面部在水平面以下，口鼻露出水面即为完成比赛，坚持时间越久成绩越好，2轮比赛，取最好成绩（请量力而行，安全第一）。
2、50米单人划泳圈：在起点后坐在泳圈内（泳圈由校工会统一提供），听到发令后用双手划水出发，不得使用道具，先到终点（泳圈碰到池壁为准）者成绩列前。过程中落水、使用道具、有人提供帮助或手触碰浮漂泳池成绩无效。
附件2
2012年北京师范大学珠海分校

第五届教职工游泳比赛集体项目报名表格

参赛单位：                工会负责人：              电话：

	序号
	姓名
	性别
	年龄、组别
	参赛项目
	联系方式

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


注： 4×50米混合泳接力填写此表
附件3
2012年北京师范大学珠海分校

第五届教职工游泳比赛传统项目报名表格

参赛单位：                工会负责人：              电话：
	序号
	姓名
	性别
	年龄、组别
	参赛项目
	联系方式

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


注：50米自由泳、50米蛙泳，50米仰泳填写此表
附件4
2012年北京师范大学珠海分校

第五届教职工游泳比赛趣味项目报名表格

参赛单位：                工会负责人：              电话：
	序号
	姓名
	性别
	年龄、组别
	参赛项目
	联系方式

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


注：水底憋气，50米单人划泳圈填写此表
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